
ヨガマットがあればベスト

米沢太郎

米沢市金池３丁目１－６２

0238-33-9008

y-taikyo@ms5.omn.ne.jp

ストレッチ教室

１８時００分 ～ １９時００分

第１、第３水曜日

米沢市営体育館

６月 ～ ７月 ９月 ～ １０月 １２回

ｍａｘ ２０名

８００

１７時３０分 ～ １９時３０分


