
令和 8年度 ソフトボール競技要項 
 

1. 主催：米沢市、一般財団法人米沢市スポーツ協会、米沢市スポーツ推進委員会 

2. 主管：米沢市ソフトボール協会 

3. 期日：令和 8年７月 5日（日） 予備日なし 

4. 会場：米沢市営陸上競技場サブグラウンド 

5. 参加資格  

① 基本要項を厳守した上で、次の②条件を満たす事。 

② 男子は満 30歳（令和 8年度中）以上で各チーム常時 40歳以上 3名、50歳以上 1名の選手を出場さ

せる事。女子（学生を除く）は年齢を問わず男子 40歳以上の選手と同様の資格で出場出来る。 

6． 日程：令和 8年 7月 5日（日） 

7時 30分 監督会議 

7時 45分 開会式（各チーム整列の事。） 

8時 15分 試合開始 

7. 競技方法 

(ア) トーナメント方式による。但し、3位決定戦は行わない。 

(イ) 原則として、2026年オフィシャルソフトボールルールによる。                 

但し、DP・FP・再出場は採用しない。 

(ウ) 試合時間が 50分を過ぎたら、次のイニングには入らない。その判断は当該審判（副審）が協議し最

終決定を主審が行う。 

(エ) 50分以内でも、3回以降 10点差、5回以降 7点差でコールドゲームとする。 

(オ) 同点の場合は双方 9人（最終プレーヤー）の競技者による抽選で勝敗を決定する。 

(カ) A・B 2ブロック制とし、1位：2チーム・2位：2チーム・3位：4チームとする。 

8. 協議規則 

(ア) 投球距離は 13.00ｍとする。（女子も同様） 

(イ) ボールはゴム製 12inchボールを使用の事。 

(ウ) バットは JSA公認 12inchボール用バットを使用の事。 

(エ) バッター・ランナーは、ヘルメット着用。又、キャッチャーもヘルメット・マスク（スロットガー

ド付き）プロテクター・レガースを着用する事。用具検査時に劣化等の激しい物はベンチより除外

いたします。 

(オ) 上記、用具は JSA公認用具とする。                       

(カ) フィールディングは 3分間とし、各チーム第一試合のみとする。 

(キ) ユニホーム着用が望ましいが、運動にふさわしい服装の事。※短パン等は禁止とする。 

(ク) 金属製スパイクは一切禁止する。 

(ケ) 監督は 30番・主将は 10番のユニホーム№をつける事。 

(コ) 年代の区別はラインアップカードのユニホーム№欄に 40代○印・50代は◎印を記入すると共にプ

レーヤーは 40台黄色・50代オレンジの帯をつける事。（帯は協会で準備いたします。） 

(サ) ラインアップカードの提出は、第一試合：監督会議終了後・第二試合以降は前の試合開始 30分後行

い攻守順を決定する事。（試合球１個を持参する事） 

(シ) 選手エントリーは 20名以内とする。尚、監督・主将が選手を兼ねる時は選手登録書の選手欄にも記

入すること。又、選手登録の変更は開催日監督会議までに選手変更登録書にて提出願います。 

8. その他 

① 試合球はナガセケンコー12inchボールを使用し各試合毎に１個持参する事。 

② 第一試合と決勝の審判は協会で行うが、第二試合から準決勝までは前試合両チームより次の試合の

塁審 2名の派遣願います。 

③ その他必要事項は６月２５日（木）監督会議にて決定致します。 

④ 申し込み ： ６月２５日（木）監督会議（組合せ抽選会）於いて、選手登録書を提出ください。 

時  間 ： 午後 6時 30分より（時間厳守、遅れたチームの参加は認めない。） 

場  所 ： 市営体育館会議室 


