
皆さんの体の健康・心の健康増進のために、多数の参加をお待ちしております。

申込先

下記に直接又は、ｅメール・ＦＡＸにて

申し込みください。

（一財）米沢市スポーツ協会

TEL/FAX ０２３８（３３）９００８

ｅメール ｙーｔａｉｋｙｏ＠ｍｓ５．ｏｍｎ．ｎｅ．ｊｐ

住 所 米沢市金池３－１－６２

市営体育館内

ノルディックウォーキング
！！

らくらく健康教室
いつまでも元気に！仲間と楽しく健康づくり！

健康長寿目指し、心も身体もはつらつに!(^^)!

どなたで無理なく参加できますよ(^^)/

コンディショニング教室

前期（初心者）コース

後期（実 践）コーススマイルスポーツＭＩＸ教室
( 旧ニュースポーツ教室 )

テニス教室 さあ、楽しいテニスの時間の始まりです！ シニア若返り教室 『貯筋塾』


