
開催教室

・らくらく健康教室 ・ノルディックウォーキング教室 ・バドミントン教室

・スマイルスポーツＭＩＸ教室 ・テニス教室 ・アクションスポーツ体験教室

・シニア若返り教室『貯筋塾』 ・弓道教室

お越しの際は、上履きをご持参ください！


