
Ver.1 吾妻スポーツ・ミズノサッカースクール

                   石川 潤氏（JFA A級コーチ・米沢地区キッズ委員）

                   阿部友治氏（ミズノスポーツサービス㈱）

Ver.2 さわやかグラウンド・ゴルフ教室

　　　第３期　9/8・9/15・9/29・10/6　　　 活動日は火曜日9：00～11：30　各期最終日は大会開催

Ver.3 健康運動教室

■募集対象：25名　　　※ストレッチポール等を使用する簡単な体操です！　　

■受講料：各クール4，０００円　※初回は無料体験日

■指導コーチ：上花輪聡氏　ミズノフィットネストレーナー

■受講料：お一人様　第１期～３期　各１，５００円/期（大会記念品代含む）　　　　　

■活動場所：市営人工芝サッカーフィールド　　

■募集対象：各コース　各５０名　　　■初心者に基本練習を丁寧に指導

主催：東北警備保障・吾妻スポーツ・米沢市スポーツ協会共同企業体

■受講料：月謝　４，０００円（入会金・年会費なし）　※無料体験随時受付中！

※6回1クールで実施しております。詳しい日程はお問合せ下さい。

【　募　集　要　項　】

参加者募集！　　スポーツで笑顔あふれる健康応援団！

2026米沢市営体育施設指定管理者自主事業　募集！

■申込：すこやかセンター　0238-24-8181

■募集対象：各30名（①幼児クラス　②小学校低学年1～3年生クラス　③小学校高学年4～6年生クラス ）

■活動日・時間：4/7～3/30毎週火曜日　・①17:00～17:50　・②：17:00～18:30　・③：18:00～19:30

■申込：市営人工芝サッカーフィールド　担当加藤　0238-22-0007

■活動場所：市営多目的屋内運動場

■指導コーチ：加藤晶宏氏（JFA公認マネージャ・米沢地区サッカー協会相談役）

■活動日・時間：第１期　4/14・4/21・5/12・5/19　　第２期　6/9・6/16・6/23・6/30　

■活動場所：すこやかセンター体力測定室

■指導コーチ：米沢市グラウンドゴルフ協会　公認指導員　

■活動日：毎週木曜日　10:00～11:00　

■申込：市営多目的屋内運動場　担当：阿部　0238-22-3768
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