
第５回米沢市総合スポーツ大会ソフトテニス競技実施要項 

 

１ 主催 米沢市教育委員会 一般財団法人米沢市スポーツ協会 米沢市スポーツ推進委

員会 

 

２ 主管 米沢市ソフトテニス連盟 

 

３ 期日 令和７年８月３１日（日） 監督会議 午前８時１５分 

                  競技開始 午前８時４５分（予定） 

 

４ 会場 山形県立米沢鶴城高等学校テニスコート 

（雨天時：米沢市営多目的屋内運動場） 

 

５ 参加資格 

令和７年４月１日現在の年齢が１８歳以上である者（高校生を除く）であって、本市

に居住しているもの又は本市に事業所のある企業、大学又は専門学校等に通勤又は通学

しているものであり、審判ができること。 

※大学及び専門学校等…山形大学工学部（大学院を含む）、米沢栄養大学、米沢女子短期

大学、三友堂看護専門学校、高校、中学校、小学校、幼稚園、保育園等 

 

６ 競技方法 

 ⑴ 競技は、以下の種別による個人戦で行う。 

① 種別（年齢は、R8.3.31 現在） 

一般（男子・女子）Ａ 年齢が３９歳以下の者（S61.4.2以後に生まれた者） 

一般（男子・女子）Ｂ 
年齢が４０歳以上５９歳以下の者（S41.4.2～S61.4.1に

生まれた者） 

シニア（男子・女子） 年齢が６０歳以上の者（S41.4.1以前に生まれた者） 

ミックスダブルスＡ 
年齢が４９歳以下（S51.4.2 以後に生まれた者）の男女

のペア 

ミックスダブルスＢ 
年齢が５０歳以上（S51.4.1 以前に生まれた者）の男女

のペア 

スマイル（初心者） 

（男子・女子） 

昨年度以前の市スポーツ教室（初心者又は初級コース）

の修了者及びこれに準ずるソフトテニス競技経験が少

ない者（年齢制限は行わない） 

② 各種別のペア数の制限は行わない。 

③ 競技は、エントリー数に応じてリーグ又はトーナメント戦方式により行う。 

④ エントリー数が３ペア以下の種別は、他の種別と合わせて実施する。 

⑤ 参加は、１人１種別に限る。 

⑥ 年齢の低い区分に年齢区分の高い者が出場することができる。 

⑦ スマイルは、初心者クラスであり、たとえ１０年等のブランクがあっても、中学

や高校等の県大会以上の大会等に出場経験のある者は出場できない。（クラス分け

の趣旨に沿ってエントリーしてください） 

⑧ 組み合わせは、主管で行う。 

⑵ 現行の日本ソフトテニス連盟ハンドブックに基づき、原則として７ゲームマッチで



行う。（天候その他の状況によって変更する場合がある。） 

⑶ 審判は相互審判とし、進行予定表に定める選手が行う。 

⑷ 使用球 日本ソフトテニス連盟公認球 

 

７ 表彰 各種別１位から３位まで（エントリーペア数により変更あり） 

 

８ 申込方法 

次のいずれかの方法により、申込期限までに担当者へ申し込むこと。 

⑴ 市民…居住地の地区体協ごとに申し込む。（異なる地区でペアを組む場合は、あらか

じめその旨をそれぞれの地区担当者に伝えること）ペアがいない場合は、監

督会議でペアを決定することができる。 

⑵ 市外居住者…以下の担当者宛にメールで申し込む。（ペアで申し込むこと） 

⑶ 申込方法：メールアドレス hiro_w_21134@docomo.ne.jp 

⑷ 担当者名：渡部洋己（米沢市ソフトテニス連盟担当者） 

必ず、①種別、②氏名、③住所、④生年月日、⑤電話番号、⑥勤務先等を明記すること。 

 

９ 申込期限 ８月２０日（水）午後６時３０分 

 

１０ 監督会議 期日：８月２０日（水）午後６時３０分 

場所：市営体育館第１会議室 

申し込みをした地区は、必ず１名出席すること 

 

１１ その他 

⑴ クレー用のテニスシューズを履いて試合を行うこと。 

⑵ 参加選手は、原則として大会主催者が指定するスポーツ安全保険又はイベント傷害

保険に加入すること。 

⑶ この要項に定めるもののほか、競技の実施に必要な事項は、監督会議で定める。 
 

 

 


