
第 4 回米沢市総合スポーツ大会ママさんバレーボール競技要項  
                                              主 催 米 沢 市 教 育 委 員 会 
                      （一財）米沢市スポーツ協会 
                                                米沢市スポーツ推進委員会 
                                          主  管  米 沢 市 バ レ ー ボ ー ル 連 盟 
                                                    米沢地区ママさんバレーボール連盟 
１．開催日時     令和６年１１月３日（日）  午前 9 時 45 分  開会式 

                                         （午前 9 時 開館  午後 6 時 終了予定） 
２．会    場      米沢市営体育館      参加者全員でコート設営をお願いします。 
       
３．参加資格      ① 米沢市内に在住している者、米沢地区ママさんバレーボール連盟に登   
          録されているチーム、または地区のチームであること。 
         （地区同士の合意により、複数の地区が合同で参加することもできる）       
           ② 年齢制限無し、既婚者、未婚者は問わない。ただし、生徒・学生等は

参加できないものとする。未婚者の人数について制限はないが、コー

トに入れるのは、１セットにつき３名までとする。 
  
４．チーム構成  監督１名、副監督１名、マネジャー１名、プレーヤー１２名（計１５名 
         以内）とする。監督、副監督、マネジャーは男性でもよい。 
 
５．競技規則      「ママさんバレーガイドライン２０１０」によるものとする。 
         相互審判を基本とする。                         
                                         
６．競技方法      トーナメント方式とする。（ただし、参加チームにより変更もあり） 
           
７．表  彰       ブロック ２位まで 
 
８．申込締切    １０月１７日（木）午後５時まで 
９．連絡先   （一財）米沢市スポーツ協会 事務局（米沢市営体育館内） 
          ℡ 0238-33-9008 （土日を除く） 
         ※参加のチーム名と代表者の氏名と連絡先をお知らせください。 
          申込書と審判割当報告書は、抽選会の時に提出願います。                
10．抽選会・  １０月２４日（木）午後７時 置賜総合文化センター 203 研修室 

代表者会議   チームの代表者１名は、申込書と審判割当報告書を持参のうえ 
       必ず出席のこと。 
  

11．その他      参加選手は必ず傷害保険に加入すること。 
        競技に関する詳しい説明は、代表者会議でお伝えします。 

 
 


