
１　開催趣旨

（２）コロナウイルス感染症等の感染対策を各自積極的に行い、自然との調和を身体で感じながら開催するものである。

（３）今年度も駐車場確保等の安全配慮から、会場を別会場とし開催する。

（４）実施種目は、回転競技・距離競技とする。（個人競技とし、飛躍、リレー、そりゲームは実施しない。）

２　主　　催

３　後　　援 　NPO法人おのがわ

４　主　　管

５　期　　日 　令和６年２月１８日(日)回転競技・距離競技　監督会議９：００　競技開始１０：００予定　以下各競技日程による。

　開会式、表彰式及び閉会式は行わない。（参加人数により若干の日程・開始時刻に変更有）

６　会　　場

７　競技方法

　１２月２０日（水）地区代表者会で、今年度要項とし確認した内容

・小学組は、高学年・低学年の組に区別し競技を実施する。

・距離競技は全組、Ｌコース（１ｋｍ×２周）かＳコース（１ｋｍ×１周）を選択し競技を実施する。

・上記区別及びコース選択６位まで今年度表彰をする。

８　種目組別

区　分

平成　６年
度～

平成１６年
度生

昭和５９年
度～

平成　５年
度生

昭和４９年
度～

昭和５８年
度生

昭和３４年
度～

昭和４８年
度生

昭和３３年
度以前生

平成　６年
度～

平成１６年
度生

平成５年
度以前生

青　年　組 成　年　組 壮年前期組 壮年後期組 壮年スペシャル組 女子組１部 女子組２部

１９～ ３０～ ４０～ １９～

２９才 ３９才 ４９才 ２９才

１　回転 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３

２　距離 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３ 　　○　３

９　出場制限 　各種目とも各地区３名以内とする。但し、小学各組は制限しない。小学組は、高学年・低学年の組に区別する。

10　表　　彰 　各組ごと１位～６位まで賞状を贈る。（上記　７　代表者会で確認した内容とする。）

11　参加資格 　米沢市民で、各地区代表であることとします。

　小学組以外、年齢の算定は年度生まれとします。

12　申込方法 　(１)参加申込書に参加者氏名を記入の上、２月２日(金)１７時まで米沢市スポーツ協会事務局（市営体育館内）

　　　地区体育協会・体育振興会・スポーツ協会・スポーツ振興会が取りまとめ、申し込みをお願いします。

　(２)参加申込書記載ランキング（RK）順に記入をお願いします。

　(３)参加申込書は、可能な限りデータでの提出をお願いします。 Email：y-taikyo@ms5.omn.ne.jp

13　抽　選　等　(１)抽選は事務局で行います。

　(２)開・閉会式は実施しません。大会結果（リザルト）は大会終了後、各地区体育協会・体育振興会・スポーツ協会・

　　　スポーツ振興会に賞状と一緒に送付します。

　(３)コースは、当日発表します。

　(４)年齢が上の組の者は、下の組に出場できることとします。

14　その他 　(１)参加申込者のみの出場とします。

　(２)テント設営を認めます。但し、昼食等の煮炊きを伴う振る舞いは行わないこととします。（弁当等の飲食は可とします。）

　(３)会場の各箇所・場所に、消毒液を設置するので、こまめな消毒を各自行うこととします。

　(４)競技タイムテーブルを次の通りとします。（参加者数により時間変更があります。）

※回転競技 監督会議９：００（その後インスペクション）　競技開始１０：００

その後のタイムテーブルは参加人数が確定次第、２月７日（水）庶務連絡文書発送で各地区に周知いたします。

※距離競技 監督会議９：００　競技開始１０：００

その後のタイムテーブルは参加人数が確定次第、２月７日（水）庶務連絡文書発送で各地区に周知いたします。

（５）前々日の天気予報で大寒波や荒天・雨天がある場合及び当日競技途中悪天候の場合は、大会中止の場合があります。

　　  また、降雪状況等で開催が難しい場合の可否判断を１月３１日（水）とします。

（６) 大会イメージ、来場⇒地区受付⇒・ビブ地区毎受領⇒インスペクション等⇒競技⇒退場⇒帰宅の流れとなります。

６５才以上 ３０才以上 男子 女子

（１）米沢市民スポーツの振興・普及発展、併せて市民の健康を増進し、日々の生活を明朗にしようとするものである。

　米沢市・米沢市教育委員会・(一財)米沢市スポーツ協会・ 米沢市スポーツ推進委員会

　米沢スキー連盟

　小野川温泉スキー場（回転競技）　　米沢市営田沢クロスカントリー競技場（距離競技）

　地区代表選手による個人競技とし地区対抗は行わない。

制限無し

第３回　米沢市総合スポーツ大会　スキー競技会要項

小学校在学

小　学　組

種目・組別 ５０才～
６４才


