
第３回 米沢市総合スポーツ大会 陸上競技 実施要項 
 

１ 主 催    米沢市  一般財団法人米沢市スポーツ協会  米沢市スポーツ推進委員会 

 

２ 主 管    米沢市陸上競技協会 

 

３ 期 日    令和 ５年 ９月 ３日（日） 雨天決行、荒天中止 

          ９：００ 開始式 

          ９：３０ 役員・監督打合せ 

         １０：００ 競技開始 

         １５：００ 競技終了・解散（予定） 

 

４ 会 場    米沢市営陸上競技場 

 

５ 参加資格   米沢市民（その地区に居住する小学生、中学生、高校生、社会人） 

 

６ 実施種目  ・小学男女（５・６年）１００ｍ  ・中学男女１００ｍ 

        ・３０歳未満男女１００ｍ     ・３０代以上男女６０ｍ  

        ・オープン男子１５００ｍ     ・オープン女子１０００ｍ   

        ・オープン男女走幅跳       ・小学男女ジャベリックボール投 

・オープン男女４×１００ｍ 

 

７ エントリー ・個人種目は地区２名以内、リレーは地区２チーム以内とする。 

                ・オープン種目は、中学生以上とする。それ以外の種目は、該当の種別（年齢） 

の種目しかエントリーできない。 

        ・出場できるのは登録された選手のみとし、欠場者の補充は認めない。 

        ・リレーはエントリーの選手以外に、プログラムに記載している他種目出場の 

選手の中から２名まで補充できる。 

 

８ 表 彰    各種目、組ごとに３位まで表彰する。 

 

９ 申込先    〒 992-0012  米沢市金池３丁目１番６２号  

   米沢市営体育館内 （一財）米沢市スポーツ協会 事務局 宛 

         Mail    y-taikyo@ms5.omn.ne.jp 

         TEL・ FAX   0238-33-9008 

※ 申込一覧表・個票を印刷して送付すること。また、申込データもメールで送付すること。 

                         締め切り ８月２０日（金）午後６時 
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