
1　主　　管

2　期　　日

3　主な流れ

4　会　　場

5　競技種目

※OP参加あり

6　競技方法
(1)男女とも年齢オープンで行う

(2)全種目ともタイムレースで行う

(3)本水泳競技は飛込み（スタート）練習と記録会を行い、今後の水泳普及につなげていくものとする

7　参加資格
基本要項及び新型コロナ対策ガイドラインを厳守した上で、

次の条件のいづれかを満たすこと。

● 社会人

● 大学生（専門学校生を含む）

● 高校生

● 小・中学生（スイミングクラブ等及び個人）

※50ｍ以上立たずに泳ぐことができる方

8　参加費
スポーツ保険加入費として1人19円を申込時に米沢市スポーツ協会に

お支払いください。

9　申し込み方法

平泳ぎ

混合リレー

自由形
背泳ぎ

バタフライ

200ｍ
５0m

各地区の小学生～一般まで

５０m
５０m
５０m

9:30～

10:00～10：45

挨拶・諸連絡 10：45～

記録会開始

閉会のあいさつ

11：00～

12:00

令和5年7月29日（土）

米沢水泳連盟

米沢市営プール（50ｍプール）

令和5年度　米沢市総合スポーツ大会　水泳競技要項(案）

開門（選手）

ウォーミングアップ

飛び込み練習開始

9:00～

種目
区分



下記該当する地区およびクラブにつきまして申し込み場所である米沢市スポーツ協会へ

申し込み申請の程宜しくお願い致します

(1)原則クラブチームに属している（小学生～高校生）場合、クラブチームにて取りまとめ申し込み願います

(2)その他クラブチームに属していない場合、各地区にて取りまとめ、もしくは個人での申し込み願います

※個人申し込み（大学生以上）の場合でスイミングクラブに所属している方のみクラブチームからの申し込みを認める

10　申込期日
申込締切り日………・ ７月14日（金）正午まで

申込み場所　………（一財）米沢市スポーツ協会（米沢市営体育館内）

TEL/FAX 0238-33-9008

E-mail　y-taikyo@ms5.omn.ne.jp

11　記録証
参加者全員に米沢市水泳連盟記録証を授与する

12　その他
○ 記録測定の距離は50ｍとし、一人2種目までとします。

○ 水泳帽子（キャップ）着用をお願いします。

○ 当日、体調がすぐれない場合は、無理せず欠席の連絡をお願いします。

★ゴミは、各地区(所属団体）または個人の責任で持ち帰り下さい。
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