
第３回米沢市総合スポーツ大会 
バスケットボール競技要項

 

 
１ 主  催  米沢市 一般財団法人米沢市ポーツ協会 米沢市スポーツ推進委員会 
２ 主  管  米沢市バスケットボール協会 
３ 期  日  令和５年７月３０日（日）      午前８時３０分 開  館 
                          午前９時００分 開 会 式 
                          午前９時３０分 競技開始 
４ 会  場  米沢市営体育館 
５ 参加資格  ①基本要項を厳守した上で、次の条件を満たすこと。 
        ②令和５年４月１日現在で米沢市民であること。 
         ◎男子･･･社会人、中学生であること。 

大学生（短大生含む）、専門学校生、高校生の参加は認めない。 
         ◎女子･･･社会人、市内の自宅から通学する専門学生、中学生であること。高校生はク 
              ラブ等に所属したことのない者（選手やマネジャーとしてクラブ等に所属し    

たことのある高校生は参加不可）に限り参加を認める。 
大学生（短大生含む）、市外在住の専門学校生、クラブ等に所属したことのあ

る高校生の参加は認めない。 
        ③地区対抗となるので、地区外からの越境出場は認めない。 

◎令和５年４月１日現在の現住所とする。 
◎もし、不正が発覚した場合、没収試合となる。 

④地区でチームが編成できない（５人以下）場合は合同チームでの参加を認める。 

３地区合同までまとする。表彰も行う。 

 
６ 参加人数  監督・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー各１名、選手１５名以内。 
        《選手に中学生を入れる場合は、男(５名以内)、女(何名でも可)とする。》 
        ただし、監督・コーチ・Ａコーチ・マネジャーは選手を兼任できる。 
 
７ 競技規則  ①男女別トーナメント方式(男女共 10 チーム以上出場の場合はブロック戦とする。） 
        ②男女とも常時社会人が３名以上出場していること。ケガ・５ファウル等で出られない場

合には中学生と交代できる。 
        ③競技時間は１２－５－１２とする。延長は３分（２分の休憩）。 
        ④チャージドタイムアウトは前後半１回ずつとし時間は３０秒間とする。 
        ⑤前のゲーム終了から５分後を、次のゲームの開始時刻とする。その時間を過ぎてもゲー 
         ムが開始できない場合は没収試合とする。 
        ⑥ユニフォーム（競技規定に添ったものが望ましい）はチームで準備すること。 
         ゼッケンを使用する場合、下に着るＴシャツ等の色は統一すること。 
        ⑦その他は、現行日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。 
 
８ 表  彰  団体 ３位まで表彰 
 
９ 申し込み  規定の申込用紙に必要事項を遺漏なく記入の上、７月２０日（木）午後７時００分市営 

組合せ会  体育館に代表者が持参して組合せ会を行う。組合せに遅れた場合棄権とみなす。 
  
⒑ そ の 他  ①準備は、各地区代表者＋３名。体育館前、７時３０分集合。 
         あとかたづけは、男女とも準決勝以上のチームが２名以上残って行うこと。 
        ②開会行事には必ず参加のこと。当日、審判割り当て、オフィシャル割り当てを発表。 
        ③各地区とも審判員（２名）テーブルオフィシャル（４名）コートキーパー（２名）を必 
         ず準備すること。 
        ④本大会においては、競技参加者にスポーツ保険をかけていますので申し込み時に人数分

をご準備下さい。 
１０コロナ対策 事務局記載要項に準じる。 
         


